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EXPLORA JOURNEYS PRESENTA “IN BALANCE: EL PROGRAMA DE
BIENESTAR OCEANICO DE JANNIK SINNER Y DESVELA LOS MOMENTOS
EXCLUSIVOS DEL VIAJE PRELUDIO MEDITERRANEO A BORDO DE
EXPLORA III”

GINEBRA, SUIZA - 18 de marzo de 2026 — Explora Journeys lanza In Balance: el
programa de bienestar oceanico de Jannik Sinner, ya abierto a reservas y disponible en
todos los viajes a partir del 24 de abril en EXPLORA 1y desde el 18 de mayo en EXPLORA
I1.

Este lanzamiento representa una evolucion significativa en la colaboracion de la marca con el
campedn de Grand Slam y embajador global Jannik Sinner, abriendo un nuevo capitulo en el
bienestar a bordo. El programa cobrard vida también durante la presencia de Jannik en el
itinerario Preludio Mediterraneo de EXPLORA III. Gracias a la entrega anticipada del
barco, esta travesia inédita de cinco noches, de Génova a Civitavecchia (Roma), que tendra
lugar del 24 al 29 de julio de 2026, contara con la participacion de Jannik del 24 al 25 de julio.

Desarrollado en estrecha colaboracion con Jannik y su equipo de rendimiento, In Balance: el
programa de bienestar oceanico de Jannik Sinner adapta la disciplina de la competicion de
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¢lite a una experiencia personalizada para los huéspedes, centrada en la vitalidad fisica y mental
a largo plazo. Las reservas para el programa completo, que debuta a bordo de EXPLORA 1 el
24 de abril y EXPLORA 1II el 18 de mayo, ya estan disponibles en la web de Explora Journeys.

“Jannik encarna la serenidad y el enfoque meticuloso que definen nuestra vision del viaje
oceanico”, afirma Anna Nash, presidenta de Explora Journeys. “Esta colaboracion va mas alla
del bienestar; se trata de crear el espacio y ofrecer la experiencia necesaria para que nuestros
huéspedes encuentren claridad, equilibrio y tranquilidad en el mar. La presencia de Jannik a
bordo de EXPLORA III en su primer viaje aflade un toque muy especial, mientras
presentamos tanto nuestro barco mas nuevo como este innovador programa de bienestar que
enriquece aiin mas el Ocean State of Mind.”

In Balance: el programa de bienestar ocednico de Jannik Sinner

Basado en la filosofia de Ocean Wellness de la marca, el programa reinventa el alto
rendimiento desde una perspectiva holistica. Inspirado en la calma, disciplina y estilo de juego
de Jannik, que parece fluido y sin esfuerzo pero estd respaldado por afios de preparacion
rigurosa, el programa se estructura en cuatro pilares fundamentales:

e Train (Entrenar): sesion de entrenamiento individual enfocada en precision, control
y rendimiento equilibrado, adaptando principios de alto rendimiento para distintos
niveles de fitness.

o Re-centre (Recentrarse): practica guiada de respiracion que fomenta claridad mental
y regulacion del sistema nervioso a través de técnicas de respiracion calmada e
intencionada.

e Restore (Restaurar): tratamiento restaurador que combina técnicas de liberacion
muscular y masaje terapéutico para aliviar la fatiga, mejorar la movilidad y promover
la relajacion profunda.

e Renew (Renovar): finalizacion del programa con un circuito de bienestar
revitalizante en la zona termal de Ocean Wellness — The Spa, donde terapias alternas
de calor y frio estimulan la circulacion, favorecen la recuperacion y restauran el
equilibrio.

Cada elemento esta cuidadosamente disefiado para anclar a los huéspedes en el momento
presente, permitiendo que el Ocean State of Mind se prolongue mas alla de su estancia en el
mar.

Un viaje de primeras veces: el Preludio Mediterraneo de EXPLORA 111

Ofreciendo una experiencia intima y exclusiva detras de escena, junto a los visionarios y lideres
que dieron vida al barco, el Preludio Mediterraneo de EXPLORA III zarpa de Génova el 24
de julio, con escalas en Marsella, Saint-Tropez, Villefranche-sur-Mer y Livorno, antes de llegar

a Civitavecchia (Roma) el 29 de julio.

Jannik y su equipo acompanardn a los huéspedes durante la primera etapa, de Génova a
Marsella, participando en un programa cuidadosamente disefiado que incluye:

o Sesiones de preguntas y respuestas: acceso directo a Jannik para explorar el
pensamiento, disciplina y filosofia detras de su alto rendimiento.
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o Cena benéfica de gala: una elegante velada en el restaurante Fil Rouge de
inspiracion francesa, con la presencia de Jannik y del equipo directivo de Explora
Journeys. Este evento exclusivo apoya tanto la Jannik Sinner Foundation como la
MSC Foundation.

e Sesiones de coaching privado: un nimero limitado de huéspedes podra participar en
sesiones privadas guiadas por el equipo profesional de Jannik, con la presencia del
propio Jannik durante el programa.

o Sesiones de bienestar: algunos invitados podran experimentar sesiones de bienestar
In Balance, guiadas por el equipo de rendimiento de Jannik, con la participacion del
propio Jannik a lo largo de la experiencia.

Tras el Preludio mediterraneco, EXPLORA III llegara a Barcelona el 1 de agosto para su
ceremonia oficial de inauguracion, y zarparad de Barcelona a Lisboa el 3 de agosto, marcando
el inicio de una temporada que abarcara Europa Occidental, Reino Unido, Islandia y
Groenlandia.

Para obtener mas informacion sobre In Balance: el programa de bienestar ocednico de
Jannik Sinner o el Preludio Mediterraneo de EXPLORA 111, visite explorajourneys.com.

- FIN -

Sobre Explora Journeys
Explora Journeys es la marca privada de viajes de lujo por el océano del MSC Group, con sede en Ginebra, Suiza.

Basada en los 300 afios de herencia maritima de la familia Aponte, Explora Journeys redefine los viajes de lujo por el océano con su filosofia distintiva Ocean
State of Mind, que conecta a los huéspedes mas exigentes con el mar, consigo mismos y entre ellos. Sus itinerarios inmersivos equilibran destinos reconocidos

con puertos menos conocidos, creando experiencias que inspiran curiosidad y descubrimiento.

Cada barco, inspirado en yates privados, funciona como un hotel de lujo flotante, cuya direccion es el océano, con todas las suites frente al mar, terrazas privadas,
ventanales de suelo a techo y amplios interiores de disefio europeo que transmiten una sensacion de elegancia contemporanea relajada: un verdadero Home at Sea.
Los huéspedes pueden elegir entre 11 experiencias culinarias distintas, que incluyen seis restaurantes, una cocina experiencial del chef (Chef’s Kitchen), 12 bares
y salones, y servicio de comidas en suite las 24 horas. Ocean Wellness — The Spa se complementa con cinco piscinas climatizadas interiores y exteriores, un
extenso programa de bienestar holistico, amplias zonas de cubierta al aire libre y entretenimiento refinado disefiado para crear el ambiente perfecto en cada

momento.

Inspirada en sus raices europeas y guiada por la hospitalidad suiza de alto nivel, Explora Journeys ofrece un servicio intuitivo y un enfoque moderno y sencillo

del lujo.
La marca lanzo6 su primer barco, EXPLORA 1, en julio de 2023, seguido por EXPLORA 1I en septiembre de 2024. EIl EXPLORA III, impulsado por gas natural
licuado (GNL), se unira a la flota en julio de 2026, mientras que EXPLORAIV y EXPLORA V llegaran en 2027. EXPLORA VI seguira en 2028, incorporando

tecnologias ambientales avanzadas como parte del compromiso de la marca con la sostenibilidad.

Para obtener mas informacion sobre Explora Journeys, puede visitar explorajourneys.com o seguirnos en Instagram, Twitter, Facebook y LinkedIn.
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